REGULAMENTO SUPERAGCAO GAMES

SCALED INTERMEDIARIO RX
MASCULINO FEMININO MASCULINO FEMININO MASCULINO  FEMININO
BARBELL BARBELL BARBELL
CLEAN* 40KG 25KG CLEAN* 50KG 35KG CLEAN* 60KG 45KG
SNATCH 30KG 15KG SNATCH 40KG 25KG SNATCH 60KG 35KG
DEADLIFT 60KG 40KG DEADLIFT 80KG 60KG DEADLIFT 100KG 65KG
STOH 40KG 25KG STOH 50KG 35KG STOH 60KG 45KG
FRONT SQUAT 40KG 25KG FRONT SQUAT 50KG 35KG FRONT SQUAT 60KG 45KG
THRUSTER 30KG 20KG THRUSTER 40KG 25KG THRUSTER 50KG 35KG
KETLLEBELL 16KG 12KG OHS 40KG 25KG OHS 60KG 35KG
KETLLEBELL 24KG 16KG KETLLEBELL 32KG 24KG
cicLico
cicLico cicLico
S.U. SIM SIM
RUN SIM SIM D.U. SIM SIM D.U. SIM SIM
REMO SIM SIM RUN SIM SIM RUN SIM SIM
REMO SIM SIM REMO SIM SIM
GINASTICO
GINASTICO GINASTICO
BURPEE SIM SIM
PULL UP SIM NAO BURPEE SIM SIM BURPEE SIM SIM
JUMP PULL UP NAO SIM PULL UP SIM SIM PULL UP SIM SIM
AIR SQUAT SIM SIM C2B SIM NAO C2B SIM SIM
PUSH UP SIM SIM PLATE SQUAT SIM SIM PISTOL SIM SIM
ROPE CLIMB 3M 3M PUSH UP SIM SIM HSW SIM NAO
BOX JUMP SIM NAO ROPE CLIMB 5M 5M ROPE CLIMB  5M (LEGLESS) 5M
STEP UP NAO SIM BOX JUMP SIM SIM BOX JUMP SIM SIM
K2C SIM SIM T2B SIM SIM T2B SIM SIM
HSPU SIM SIM HSPU SIM SIM
MU (BAR e RING) SIM NAO
TRIOS:

SCALED: MASCULINO | FEMININO

INTERMEDIARIO: MASCULINO | FEMININO

Equipe com 03 atletas.

O capitdo da equipe sera o responsavel pela assinatura da simula, além de esclarecer qualquer ddvida com
0s arbitros e dirigentes da competicao.
Seré obrigatdria a apresentacdo de um documento com foto no momento da marcagdo da equipe.

INDIVIDUAL.:

RX: MASCULINO | FEMININO

Seré& obrigatoria a apresentagdo de um documento com foto no momento da marcagéo do atleta.




INSCRICAO

Somente atletas ativos do box SUPERACAO filiado a Crossfit.inc.

As inscricfes serdo abertas no dia 03 de novembro e podem ser feitas até o dia 25 de novembro de 2018 ou
até o limite de vagas, ap0s esté data estara encerrada.

O Time ou responsavel deverd preencher o formulario de inscricdo no site www.cearagames.com.br e
efetuar 0 pagamento da inscri¢do que sera de R$ 85,00 por integrante (soma-se ao valor da inscrigdo a taxa
de conveniéncia de 10%).

Inscrigdes somente pelo site.

Lembrando que serdo no maximo 110 equipes e 30 atletas RX.

PROGRAMACAO

Sexta-feira, 30/11/2018:

Entrega dos kits (17:30 as 20:00)

Assinatura do termo de responsabilidade

Briefing para os atletas (20:00 as 21:00) transmissdo ao vivo pelo instagram  @cearagames

Sébado, 01/12/2018
Competicdo a partir de 07:00 até 20:30
04 (Quatro) provas

REGRAS GERAIS

A organizacdo do evento tem liberdade para alterar quaisquer que sejam as normas do evento, sendo elas
normas de provas ou de valores até a data do mesmo.

O atleta concorda com todos os itens presentes neste regulamento e assume total responsabilidade por sua
participacdo no evento.

As inscricdes do SUPERACAO GAMES, serdo iniciadas dia 03 de novembro de 2018 e podem ser
realizadas até o dia 25 de novembro de 2018 as 23h. A organizagdo também poderd, a qualquer momento e
sem aviso prévio, suspender ou prorrogar prazos, assim como aumentar ou diminuir o limite de inscrices.
As inscrigOes serdo realizadas somente pelo site do evento.

Os atletas que ndo assinarem o Termo de Responsabilidade disponivel no site de inscricdo serdo
desclassificados e impedidos de participar da competicéo.

O atleta € totalmente responsavel pela veracidade das informacdes fornecidas na inscri¢cdo e em todos 0s
outros documentos que venham a ser solicitados ao mesmo.

Em caso de qualquer ndo conformidade, o atleta serd desclassificado do evento e o mesmo sofrerd as
sancOes legais previstas, perdendo o direito de ressarcimento.

Depois de efetivado o pagamento, ndo sera feita a devolucdo de valores pagos.

O atleta é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condicéo fisica e seu desempenho e
julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da competicéo.

A organizacao pode, segundo orientacdo da equipe médica responsavel pelo evento, excluir o participante a
qualquer momento caso sua salde e/ou integridade fisica esteja sendo colocada em risco.

Para emergéncias, teremos o servico de atendimento médico e seguran¢a no evento, que sera garantida pelos
Orgdos competentes e empresas privadas.

Cabe a organizacdo do evento o direito de suspender o mesmo por qualquer motivo que ponha em risco a
seguranca dos participantes, staff, membros da organizagéo e publico.
A organizacio do evento reserva-se o direito de incluir equipes ou atletas especialmente convidados.
Todos os participantes do evento, atletas, staff, organizadores e publico em geral, autorizam a utilizagéo de
sua imagem para a empresa realizadora do evento.
Qualquer contestacao sobre o resultado final de cada prova devera ser feita ao Head Judge do evento.
Entenda-se como utilizacdo de imagem, toda divulgacdo através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas,
televisdo, internet ou qualquer outro meio de comunicacédo, seja para usos informativos, promocionais ou
publicitérios relativos ao evento, sem acarretar nenhum 6nus a organizagdo, abdicando do recebimento de
qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicagdo em
qualquer tempo/data. Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores.



Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estard
sujeita a aprovacédo da organizacao.

O participante com idade entre 14 e 18 anos deve portar autorizacdo impressa e assinada dos pais ou
responsavel legal. E vetado a participacdo de atleta com idade inferior a 14 anos.
O valor da inscri¢do é destinado ao custeio da estrutura organizacional do evento. Tais como: arena de
competicdo com equipamentos adequados para realizacdo de todas as provas, area de aquecimento dos
atletas, judges, atendimento emergencial de socorrista.
O atleta devera comparecer ao local de competicdo 60(sessenta) minutos antes do inicio da competicéo.

E obrigac&o do atleta ter conhecimento técnico e condicionamento fisico para realizagdo de cada prova de
acordo com os standards aqui estabelecidos bem como os detalhes apresentados nos briefing e realiza-la de
acordo com as regras determinadas pela organizacdo do evento, ndo havendo adaptacdo de nenhum
exercicio.

N&o serd permitida a substituicio de nenhum atleta por qualquer motivo que seja.
O atleta sera devidamente identificado com um numero em bragos e/ ou pernas, sempre Vvisiveis, sem rasura
ou alteracGes.

TABELA DE PONTUACAO

Colocacéo | Pontuacéo
1° 100
2° 94
3° 88
4° 84
50 80
6° 76
7° 72
8° 68
9° 64

10° 60
11° 58
12° 56
13° 54
14° 52
15° 50
16° 48
17° 46
18° 44
19° 42
20° 40
21° 39
22° 38
23° 37
24° 36
25° 35
26° 34
27° 33
28° 32
29° 31
30° 30
59° 1

60°

PREMIACAO



Serdo premiados com produtos fornecidos pelos patrocinadores, os trés primeiros colocados, definidos pelas
regras de pontuacédo do evento.

Os times que ocuparem do 1° ao 3° lugar deverdo comparecer ao podio, assim que a ceriménia de premiagao
for iniciada. O time que ndo comparecer ao pddio durante a cerimonia de premiacgdo, perdera o direito aos
prémios.

A organizacdo e reservado o direito de incluir qualquer outro tipo de premiagdo, sorteio, ranking ou
participacdo especial.

Os resultados oficiais poderdo ser acompanhados em tempo real no site oficial do evento
(cearagames.com.br).

CREDENCIAMENTO

Algumas areas serdo exclusivas dos atletas, imprensa, organizacdo e convidados. O acesso a essas areas
somente é permitido apos credenciamento pela organizagéo do evento.
N&o serd permitido aos atletas exposicdo de midia de seus patrocinadores por meio de cartazes, faixas ou
banners nas areas privativas e na area de competicdo. Durante a primeira prova e a prova final da
competicdo, TODOS os atletas deverdo usar a camiseta oficial do evento sob pena de perder 100% da
pontuacdo adquirida nas provas e a premiacao pela colocagdo no evento.

O time ndo podera alterar os seus integrantes apds inscri¢do online.

FINAL

Para qualquer davida ou esclarecimento, envie um e-mail para contato@cearagames.com.br.
Qualquer conflito ou omissdo deste regulamento serd dirimido pelos organizadores do evento.
O atleta assume, automaticamente, o conhecimento de todos os termos deste regulamento ao se inscrever no
evento.



